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PALAVRA DO PRESIDENTE

O Retré Futebol Clube Brasil nasceu de um sonho em investir num projeto
social que alcangasse criancas de baixa renda atreladas ao esporte, mais
precisamente o futebol, que € minha paixao desde a infancia. Ao investir
na auto estima desses jovens, proporcionando-lhes uma assisténcia
consistente nas dreas fisica, psicolégica e educacional, acompanhando
inclusive suas vidas em seus contextos familiares, fomos surpreendidos
com o grande potencial desses pequenos grandes campedes.
Assim, vislumbrando o crescimento do projeto, propomos inovar na forma
de fazer futebol resgatando o futebol raiz com intelgéncia de jogo e com um
background que atende a todas as necessidades dos nossos atletas. Essa
paixdo nacional é chamariz para criangas e adolescentes (e suas familias)
em vulnerabilidade. Acreditamos que nossos pequenos grandes atletas seréo
referéncia onde quiserem, serdo adultos e profissionais bem sucedidos, porque
oferecemos a eles a oportunidade de sonhar que podem fazer grandes coisas
em suas vidas, seguindo ou nao na carreira de atleta de futebol.

O RETRO

Criado em 2016 e localizado no estado de Pernambuco,
mais precisamente em Recife e regido metropolitana
(onde sua sede encontra-se em Camaragibe), com a visdo
de ser o melhor projeto social de criangas e adolescentes
do Brasil, o Retr6 Futebol Clube do Brasil, associagao
sem fins lucrativos, visa o desenvolvimento da crianga
e do adolescente através do esporte, atuando na esfera
biopsicossocial.

g =

RETRO F. C. BRASIL 3



As agbes do Projeto Retr6 Futebol Clube do Brasil estdo pautadas em principios
e diretrizes de legislagbes voltadas a crianga e ao adolescente, além de observar
a Politica Nacional de Assisténcia Social, uma vez que visa ndo apenas a crianga
e 0 adolescente como sujeito individualizado do ponto de vista social, mas tem
como foco toda a sua familia, que se encontra em situagao de vulnerabilidade.

JUSTIFICATIVA

Investimento Social

Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), o Nordeste se
destaca pelo elevado indice de vulnerabilidade onde 17,3 milhGes de criangas
e adolescentes até 14 anos, ou seja, 40,2% da populagdo nessa faixa etaria,
vivem em domicilios de baixa renda. Desses, 5,8 milhdes (13,5%) em situacdo de
extrema pobreza. Analisando esses nimeros de forma regionalizada, percebe-se
gue o Nordeste merece destaque por representar 60% dessa populacéo, sendo a
pior do Brasil. Esses dados refletem a necessidade de projetos que transformem
a realidade nessa regido, e o esporte ¢ um meio de mudanca de realidade para
muitos jovens.

Com base nesses indices, e levando-se em consideragdo o impacto que
a concentracdo de pobreza e suas consequéncias no sentido mais amplo
exercem sobre as criangas e jovens, deixando-os numa condicao relevante
de vulnerabilidade, o interesse do Retré Futebol Clube Brasil em investir nesse
publico no nosso estado foi sedimentado. A partir disso, o clube criou um projeto
social e vem implantando diversas agdes nas categorias de base, tanto no
futebol de campo quanto no futsal, com o objetivo de transformar a realidade
dos jovens atletas e contribuir para sua formacgao cidada.

O publico-alvo do projeto social do Retrd sdo criangas e adolescentes, em
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situagdo de vulnerabilidade social, cuja faixa etaria abrange dos 07 aos 18
anos, 0s quais devem ser inseridos na pratica do futebol dentro do clube. Essa
pratica esportiva € uma ferramenta importante no desenvolvimento dos jovens,
tendo em vista seu carater pedagogico. A educagao esportiva age como meio
de socializagéo, disciplina, interagdo, capaz de promover habilidades fisicas,
motoras, técnicas e taticas, bem como proporcionar o convivio em sociedade,
promovendo a inclusdo social e a visdo de lideranga, hierarquia e trabalho em
equipe.

Os jovens sdo acompanhados por uma equipe multidisciplinar, composta
por educadores fisicos, fisioterapeutas, nutricionistas, dentistas, médicos,
psicologas, assistentes sociais e pedagogos, em que ha total atengao ao
desenvolvimento educacional, social e psicoldgico, sendo estimulados a irem
além de seus potenciais e serem adultos bem-sucedidos. Além disso, todos tém
acompanhamento escolar, algo imprescindivel para continuarem no projeto.
Dessa maneira, esta evidente o poder de transformagéo do projeto diante da
dura realidade dos jovens na regido.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar melhor qualidade de vida a curto, médio e longo prazo, para
criangas e adolescentes em vulnerabilidade social, através da pratica de futebol
e participagao em atividades pedagdgicas e interdisciplinares, além de permitir
a construgdo de valores e atitudes, mediante orientacdo e ensino de praticas
pautadas no respeito a individualidade dos jovens, para que 0s mesmos
transformem a percepgao que tem de si e busquem transformar a realidade
em que estdo inseridos, ndo deixando de envolver sua familia numa rede de
captagao profissional para minimizar o alto nivel de desemprego entre os grupos
familiares-alvo do projeto.

Através desse objetivo, 0 esporte age como meio de socializacao, interagéo
e educagéo, propiciando o desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras,
técnicas e taticas da pratica do futebol. O aspecto social busca a integragédo
e inclusao social, visto que os atletas participam de diversas competigdes
estaduais, regionais, nacionais e, até, internacionais. Além disso, os atletas
sao acompanhados por uma equipe multidisciplinar onde ha total atengéo ao
seu desenvolvimento social, fisico, cognitivo e psicoldgico, sendo os mesmos
estimulados a ultrapassar seu potencial e ser adultos focados e bem-sucedidos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Buscar parcerias empresariais para inclusao e empregabilidade dos membros
das familias dos jovens atendidos;

-Acompanhar avida familiar dos jovens atendidos, dando suporte e apresentando
oportunidades de melhoria;

- Ensinar e aplicar as regras e fundamentos técnicos do futebol nas suas diversas
modalidades;

- Promover, com destaque, a socializagao;

- Contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo, psicolégico e nutricional
dos jovens atletas;

- Evidenciar a disciplina e o respeito aos colegas e professores antes, durante e
apos os treinamentos;

- Avaliar periodicamente o desenvolvimento das habilidades motoras, bem como
a salde, o psicologico, o cognitivo e a socializagao;

- Incentivar e acompanhar o desenvolvimento escolar dos atletas.

Para atender todos esses objetivos, profissionais de diversas areas de salde e
educagéo fazem parte do cotidiano de atendimento a esses jovens dentro do
clube.

VISAO

- Ser a melhor opcao de transformacao social para criangas e adolescentes em
vulnerabilidade social;

Ser o maior clube formador do Norte e Nordeste, e referéncia, no Brasil, na
formacao de atletas com caracteristicas de rapidez, habilidade e inteligéncia de
jogo, inovando na forma de fazer futebol.

MISSAO

Transformar a realidade de criangas e adolescentes, através do futebol, e inseri-
los num contexto de acompanhamento, desenvolvimento e suporte fisico,
psicologico e educacional, despertando o interesse neles em desenvolver uma
carreira de sucesso na vida profissional adulta.

VALORES

Honestidade; Lealdade; Persisténcia; Respeito; Responsabilidade; Solidariedade.
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TRABALHO DE BASE

O trabalho de base do Retr6 se inicia com atletas de 7 anos em diante. Dos 7
aos 11 anos de idade, sédo desenvolvidas exclusivamente atividades de futsal.
Dos 11 aos 13 anos, 0s jovens atletas treinam com futsal e futebol de campo. A
partir de 13 anos a equipe técnica faz um trabalho focando apenas no campo.
O Retr6 possui as seguintes categorias: sub 7, sub 8, sub 9, sub 10, sub 11,
sub 12, sub 13, sub 15 e sub 17. As atividades desenvolvidas com os atletas
incluem treinamento fisico, tatico, técnico, de forca, resisténcia, neuromuscular,
velocidade e coordenacéo.

A cada més, a equipe técnica estabelece uma rotina de treinamentos/atividades
para os atletas, considerando as necessidades especificas de cada categoria.
Esse trabalho que vem gerando grandes resultados, impulsionou o Retré Futebol
Clube do Brasil para o patamar profissional, onde em 2019, apos filiar-se a CBF,
entra nas disputas e campeonatos oficiais, disputando a série A2 do campeonato
pernambucano com o seu novo elenco e time profissional.
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CIENCIA DO FUTEBOL

Para suprir as exigéncias do futebol contemporaneo, tal como a elevada
capacidade em termos tatico, técnico, fisico, psicoldgico e cognitivo que o jogo
solicita, os profissionais do Retrd estdo, constantemente, a buscar alternativas
para auxilid-los na avaliag&o, prescrigéo e controle do treino de forma a poderem
alcangar um nivel de qualidade no desenvolvimento dos seus jogadores e das
equipesdetodasas categorias. Paraestreitararelagdo entre Ciéncia erendimento,
esse acompanhamento é realizado no Nucleo de Saude e Performance Humana
(NSPH) do CT do Retrdé bem como nas dependéncias do Centro Universitario
UNIBRA, intermediado por profissionais qualificados e professores mestres e
doutores, os quais orientam alunos de diversos cursos de saude. A UNIBRA,
centro universitario localizado em Recife, com sua parceria com o Retrd surge
como um grande diferencial por trazer a academia e o pensamento cientifico para
arotina do Retrd. Todos os resultados desse acompanhamento sdo computados
num sistema integrado, permitindo a avaliagdo estatistica da evolugao de cada
atleta bem como todo o seu historico, desde que entrou no clube.
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PEDAGOGIA

Os pedagogos analisam o rendimento escolar e cognitivo das criangas e
adolescentes, acompanham a sua vida escolar junto as escolas dos mesmos,
fazendo visitas e construindo uma assisténcia para que o desempenho escolar
e cognitivo desses jovens seja apropriado para sua idade. Quando necessario,
eles sao encaminhados para banca de reforco escolar antes ou apés os treinos
nas salas de aula presentes no nosso CENTRO DE TREINAMENTO 2

-

MEDICINA ESPORTIVA

Os atletas sdo acompanhados por médico do esporte mensalmente, ou quando
necessario, a fim de avaliar seu estado geral de salde bem como a presenga de
lesdes de decorréncia de atividades fisicas. O profissional realiza o exame fisico
e solicita exames complementares para estabelecer condutas especificas.
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PSICOLOGIA

Os psicologos, juntamente com os pedagogos, analisam o desenvolvimento
cognitivo dos jovens, bem como seu desenvolvimento biopsicossocial, fazendo
interagdes com as famllias, quando necessério, bem como com a escola. Além
disso, eles agendam palestras com profissionais de diferentes areas para
orientar os adolescentes quanto as questdes da atualidade e suas faixa etarias,
como por exemplo: bullyng, comportamento em redes sociais, ética, drogas,
etc. Para aqueles que, devido o futebol, comecam a ganhar alguma bolsa ou
remuneracao, também, palestras de orientagdo sobre inicio da vida financeira,
dentre outros temas.

FISIOTERAPIA

O trabalho da Fisioterapia no Retr6 vai muito além do tratamento de lesdes
esportivas com tecnologia de ponta. Ele inclui, principalmente, as atividades
preventivas com os atletas aliadas ao estudo de probabilidade do surgimento de
lesdes e possiveis intervengdes para cada atleta.
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NUTRIGAO ESPORTIVA

A equipe de nutricdo, tanto do NSPH quanto da UNIBRA, é fundamental para
a otimizacdo dos resultados dos atletas, a partir na prescrigdo de nutrientes
especificos de acordo com as necessidades individuais de cada atleta.

Essas necessidades sdo avaliadas pelos exames fisicos e laboratoriais.

ANALISES CLINICAS

Os farmacéuticos e biomédicos da equipe s&o responsaveis por realizar as
analises de diversos parametros bioquimicos e hematoldgicos, solicitados pelo
meédico do esporte ou nutricionista, os quais vao direcionar as condutas tanto do
meédico quanto do nutricionista. Além disso, o histérico desses parametros € Util
na analise estatistica da evolugéo de cada atleta.
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PSICOLOGIA ESPORTIVA
Os psicologos esportivos do Retr6 e UNIBRA atuam no sentido de preparar os
jogadores para enfrentar tensdes pré, intra e pds-jogo bem como prevenir que
variaveis externas influenciem no seu desempenho durante os treinos e jogos. O
diagndstico e intervencao de patologias de cunho psicolégico também faz parte
do trabalho dessa equipe.

ODONTOLOGIA

Os dentistas atuam mensalmente com atividades principalmente de prevengao
e educacao em saude bucal. Além disso, as intervengdes especificas de acordo
com as necessidades de cada atleta também sdo implementadas.
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ENFERMAGEM
A equipe de enfermagem atua tanto durante os jogos quanto nos treinamentos,
para intervir em acidentes que ocorram durante os exercicios.

PODOLOGIA

Os profissionais de Estética, com experiéncia em podologia, atuam
semanalmente, ou quando necessario, para impedir que lesGes nos pés dos
atletas influenciem no seu rendimento.
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EDUCAGAO FISICA

Tanto a equipe técnica do Retré quanto a UNIBRA possui educadores fisicos
com ampla experiéncia no futebol, os quais acompanham diariamente 0s
atletas, desde a avaliacao e preparacao fisica até a prescrigéo de treinos e o
estudo aprofundado de variaveis que influenciam na Fisiologia, rendimento e
performance de cada atleta. Esse estudo é mediado pelos equipamentos de
ponta tanto do NSPH do CT quanto da UNIBRA.

CAPELANIA (TEOLOGIA)

No Retr6 temos um capeldo que circula dentre as diversas categorias, colocando-
se a disposigao das equipes, profissionais, jovens e suas familias, para trocar
ideias sobre as grandes questdes da existéncia humana. Além disso, para quem
desejar, uma vez na semana é celebrado um momento cristao com leitura da
Biblia e canticos sempre trazendo tematicas relacionadas sobre a vida crista e
dilemas da vida.
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CAMPEONATOS

Em todas as competigdes, o Retrd Futebol Clube do Brasil tem se destacado:

FUTSAL

+ Campeéo Pernambucano Sub9 - 2020

+ Campeéo Pernambucano Sub9 - 2019

+ Campeéo Copa Pernambuco Sub10-2018

+ Vice Campeédo Copa Pernambuco Sub13-2018

+ Bi Campedo Taca Gravata Sub10 —2018/2019

+ Bi Campedo Copa Caruaru Sub9 e Campedo Sub10

+ Campeéo Copa Nordeste de Futebol Sub14 2019

+ Campeéo Sub9, Sub10 e Sub12 Copa HD de Futsal 2019
+ Vice campedo no Sub11 Copa HD de Futsal 2019

+ Vice campedo Sub9, 10, 11, 12 na copa dos campedes 2019
+ Vice Campeéo Taca Brasil Sub9 2017

+ Campeéo Copa da liga Sub 8/10 2022

+ Campeéo copa trivella Sub 10 2022

+ Vice-campedo copa trivela Sub 8 2022

+ Vice-campedo copa verao 2022

+ Vice-campedo copa casa dos bonés 2022

Futebol de campo

- Vice-campedo Aldeia International Cup sub-15 (2019)
« Campeédo Pernambucano sub-15 (2020)

- Campeédo Pernambucano sub-13 (2021)

- Campeéo Aldeia International Cup sub-15 (2020)

- Vice-campedo Aldeia International Cup sub-13 (2020
- Vice-campedo Aldeia International Cup sub-17 (2020
- Vice-campedo Aldeia International Cup sub-13 (2021
- Vice-campedo Aldeia International Cup sub-14 (2021
« Vice-campedo Pernambucano sub-20 (2020)

« Vice-campedo Pernambucano sub-20 (2021)

- Vice-campedo Supercopa Natal sub-17 (2022)

—_ — —
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NEGOCIOS E PARCERIAS

DNA RETRO EM DESTAQUE

O Retr6 Futebol Clube Brasil é o Unico clube de Pernambuco a ter o certificado
de Clube Formador da Confederagdo Brasileira de Futebol (CBF). Com um dos
maiores centros de treinamento esportivos do pais, a Fénix de Camaragibe esta
desenvolvendo ainda mais seu nome no cenario nacional e mundial. Até hoje,
sao mais de 50 atletas negociados para grandes marcas do futebol brasileiro e
mundial, incluindo uma grande parceria de cooperagao técnica com a Sociedade
Esportiva Palmeiras e o Sporting Clube de Portugal, que consiste na troca de
metodologias de trabalho visando o crescimento de ambos.
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SOBRE O SEGMENTO PROFISSIONAL

SERIE A2 2019

CAMPANHA:

16 Jogos Melhor ataque da competi¢do: 21 Gols

* / Vitorias Maior série invicta da competicdo: 14 Jogos

: ? Empattes Equipe com menos derrotas na competicdo: 1D
- 1 Derrota

PRIMEIRO JOGADOR FORMADO NA BASE DO CLUBE A ESTREAR
NO PROFESSIONAL:

Rodrigo Souza Alencar - 18 anos

VITORIA

29/02/2020 - Arena Pernambuco
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COPA DO BRASIL 2021

Estreante em competicdes nacionais, o Retr6 FC Brasil encantou o Pais
conquistando a vaga a segunda fase da competicao, ao vencer o Brusque —SC,
pelo placar de 1x0, na Arena Pernambuco. O azulino acabou ficando na segunda
fase, mesmo sem perder, quando enfrentou de igual para igual a equipe do
Corinthians -  SP, e acabou empatando pelo placar de 1 a 1 e perdendo nas
penalidades. O Brasil entdo conhecera a fénix de Camaragibe — PE.
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EQUIPE SE DESTACA PELO ESTILO DE JOGO

Construcdo estruturada VISITANTE |ND|GE5TO,
RETROE O ‘CALO’ DOS
MANDANTES NO
CAMPEONATO )
PERNAMBUCANO PRE-
PANDEMIA

De oito jog em cinco deles, a fénix

pontuo re seus adversarios

atuando fora de casa

Alternancia de meio-campistas na construgio
ofensiva com larerais em amplitude média o '

Com a posse de bola na fase de construgao
ofensiva, o Retrd realiza uma saida de 3
com os volantes alternando buscar a bola
entre os zagueiros. Mais a frente, os demais
volantes ocupam o espago entrelinhas e os
laterais abrem o campo (amplitude). Na
fase de preparagio/criacdo, a fénix ocupa o
campo adversirio no 2-3-5 (piramide

CONQUISTA DO ACESSO A SERIE D

Com a vitéria de 5x0 contra o time do petrolina, o retrd se classificou para as
quartas de finais do campeonato pernambucano e de quebra garantiu acesso
a serie d 2021 o melhor ataque da primeira fase da competicdo com 20 gols
marcados.

s SAD

s A0
dga) ARAL
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ESTREIA DO PROFISSIONAL NA SERIE A1

ap6s a conquista do acesso a serie al do pernambucano o retrd estreou
empatando em 2x2 com a equipe do afogados os gols do retr6é foram mar cados
por: héricles e janderson.

Foi a primeira vez na histéria que o retr6 f. c. brasil disputou a serie a1 do
campeonato estadual.
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COPA SAO PAULO

DESTAQUE NA ESTREIA CONTRA CORIHTIANS/SP

A novata equipe pernambucana, por sua vez, nao se intimidou com o maior
CEi campeao da Copinha e conseguiu criar chances de gol. A melhor delas foi em
N bola parada de Hebert Igor, aos 11 minutos, obrigando o goleiro Guilherme a

> TIMES fazer uma grande defesa.
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RETRO NA MIDIA

MELHOR CAMPANHA DA SERIE D

Em seu segundo ano na competigéo nacional, o Retré conseguiu o feito de ser a
melhor equipe entre as 64 na disputa da primeira fase. A Fénix se classificou para
a segunda fase com 33 pontos, sendo 14 jogos com 10 vitérias, trés empates e
uma derrota.

gobocom g1 ge gshow globoplay

ENIRAR

BRASILEIRAO SERIE D

Veja a pontuacao dos 32 times que
estao no mata-mata da Série D;
ranking vai definir duelos do acesso

Retrd e Brasiliense foram os melhores da 17 fase, enguante Santa Cruz ficou com a pior campanha
entre os dassificados. Pontuacdo define mandes e, 13 na frente, cs dueles valendo vaga na Série C

Por Expedito Madruga — Jodo Pessos
e c o 0O v 0 <
2207022 16054 - Atualizado ha 3 semanas

Comeca neste sabado o mata-mata da Série D. Apds 14 rodadas da
primeira fase, 32 times seguem na briga pelo acesso, entre eles, os
rradicionals como Santa Cruz e América-RN e Parand. Mas as melhores
campanhas até agui sdo de Retrd e Brasiliense, que fizeram 33 pontos e
lideraram com folga seus respectivos grupos, Ja o 5anta fai ¢ pior entre os
classificados, com apenas 19 pontos - ficow, incusive, atrés de quatro
times eliminados na fase de grupos,

Confira os jogos do mata-mata da Série D

https://ge.globo.com/pb/futebol/brasileirao-serie-d/noticia/2022/07/22/veja-a-pontuacao-dos-32-
times-que-estao-no-mata-mata-da-serie-d-ranking-vai-definir-duelos-do-acesso.ghtml
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MELHOR CAMPANHA DO PE

A Fénix de Camaragibe fez historia no Campeonato Pernambucano 2022,
fazendo a melhor campanha da primeira fase, com o melhor ataque, melhor
defesa e o artilheiro da competigdo, se garantindo em sua primeira semifinal.

K. ‘ Apoio  Nautico ~ Santa ~ Sport ~ Nordeste  Rankings de campeonatos ~

ZIHPUL Rankings de finangas ~  Video

**

RETRO GOLEIA O SANTA NO ARRUDA E
FECHA CICLO RARO DE VITORIAS SOBRE O
TRIO DE FERRO NO PE

por Cassio Zirpoli | fev 26, 2022 | Nacional, Nordeste, Pernambuco, Santa Cruz | 3 Comments

Compartilhe!

A festa dos jogadores da fénix num 1° tempo perfeito no Arruda. Foto: Retré FC/Instagram.

https://cassiozirpoli.com.br/retro-goleia-o-santa-no-arruda-e-completa-raro-ciclo-de-vitorias-sobre-
o-trio-de-ferro-no-pe/
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FINAL INEDITA

Com apenas 6 anos de existéncia e em seu terceiro ano na elite do futebol
pernambucano, o Retré chegou em sua primeira final, contra a equipe do Nautico.

kW

Mautico | Santa Cruz | Sport | Ultimas noticias | Campeonatos ~ MELHOR

CAMPEONATO PERNAMBUCAND

Nautico x Retrd: final inédita do Pernambucano
opoe tradicao e juventude nos Aflitos

Jogo de ida da final do Campeonato Pernambucano entre Nautico e Refrd
acontece nesta quinta-feira, as 16h30, no estadio dos Aflitos

L Femando Castre

postado em

Ultimas noti

Glio César Martins

08:04 [ atualizado em 20/04/20

08:00 Er
cenfronte
Z4, Mautic
Nova nos /

19:18 N:
mudangas
setores co
veja prova

15:47 Cc
vitorias, N
segundo p

Renato Henrique (E) e Jean Carlos (D) sdo esperangas de gols (Foto: Tiago Caldas/CNC)

0 primeiro capitulo da final do Campeonato Pernambucano 2022 opde tradigao e surpresa, De um
lado o centenario Nautico. atual campedo e em busca de sua faixa de numero 24. Do outro. o Retrd.

https://www.esportesdp.com.br/noticias/futebol/nautico/2022/04/nautico-x-retro-final-inedita-do-
campeonato-pernambucano-opoe-tradica.html
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COPA SAO PAULO 2022:

O elenco sub-20 do Retré comegou o ano de 2022 fazendo histéria na Copa
Sao Paulo de Futebol Junior, se classificando até a terceira fase da competigéo,
mostrando que ano apos ano, a equipe azulina esta evoluindo com o DNA Retrd
em destaque.

W % JORNAL DIGITAL

COPA SAD PAULO

Copinha: Retro elimina ABC-RN e
avanca para terceira fase da Copinha;
veja adversario

Pernambucanos agora esperam vencedor de Cruzeiro e RB Bragantino

Haim Ferreira
=+ NOTICIA
Publicado em 13/01/2022 as 17:40 | Atualizado em 13/01/2022 45 1917 /I

https://jc.ne10.uol.com.br/blogs/torcedor/2022/01/14933302-copinha-retro-elimina-abc-rn-e-
avanca-para-terceira-fase-da-copinha-veja-possiveis-adversarios.html
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CENTRO DE TREINAMENTO I

26 RETRO F. C. BRASIL



CENTRO DE TREINAMENTO II
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ALOJAMENTOS

+ 56 suites triplas

* 8 suites quadruplas

+ Ar condicionado

- Sistema de som e frigobar
*TVs

+ Guarda roupas

CAMPOS

+ 2 campos de medidas oficias da
FIFA

+ 4 campos uxiliares

- Sistema de drenagem e irrigacao
em todos campos .

REFEITORIO
« Capacidade para 250 pessoas

CENTRO DE CONVENGOES

+ Espago para shows, eventos com
capacidade para 700 pessoas

+ Ambiente climatizado

ACADEMIA

10 esteiras e 15 bicicletas
ergomeétricas
+ Minicampo de grama sintética
para trabalhos em area coberta
+ Equipamentos da marca KAISE,
usada pela selecao brasileira e
pesos livres
+ Piscina para recuperacdo de
atletas
+ Piscina de hidroterapia
- Area de reabilitacdo
« 4 salas de treinadores
« Vestiarios

AREA DE LAZER
+ Piscina

- Saldo de jogos

- Area gourmet

CENTRO ADMINISTRATIVO,

+ Recepcéo

+ Miniauditério para 50 pessoas
- Salas de reunido

- Sala de imprensa .

REABILITAGAO, AREA MEDICA E
FISIOTERAPIA

+ Consultorio médico

-+ Consultorio odontolégico com
cadeira e raio X

- Cadeira isocinetica

« Laboratdrio de andlises clinicas
« Sala de recuperacao fisiologica

AMBIENTES EXTRAS

- Area verde de convivéncia om1,5
HECTARES

+ Biblioteca com acervos médicos
e de futebol

+ Laboratdrio de informatica
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Sala 1 — Consultdrio
Odontoldgico/ Raio-X

« Triagem

Especialidades:

- Periodontia

« Prevencéao de saude bucal
« Dentistica restauradora

« Cirurgia oral menor

+ Raio-X

Sala 2 — Consultérios

* Anamnese

- Solicitagdo de exames

« Prescricao de tratamentos

+ Acompanhamento médico

+ Avaliagao fisica e nutricional
« Prescricao de dieta e
suplementacgao

+ Acompanhamento nutricional
« Planejamento de cardapios
+ Educacéao alimentar

Sala 3 — Enfermaria/ Podologia/
Sala de Coleta

« Curativos

+ Primeiros socorros

« Afericao de pressao arterial e
glicemia capilar

« Aplicacao de medicamentos

+ Educacdo em saude

- Orteses corretivas

« Podologia tradicional

+ Hidratagdo nos pés

+ Massagem relaxante nos pés
(reflexologia)

« Coleta e recepcgao de material
biolégico para analise

Sala 4 - Ginasio de Treinamento
Sensodrio-Motor e Recursos
Terapéuticos
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Sala 5 — Unidade de Avaliagao e
Fisiologia

- Avaliacao Fisica

« Testes fisicos

+ Monitoramento das
intensidades e volumes de treino
e jogos

 Monitoramento de parametros
bioquimicos

« Controle do sono

- Controle das percepcoes
subjetiva e relativa do esforgo

» Termografia

Sala 6 — Laboratério de
Bioquimica/Imunologia/
Hematologia

+ Analises bioquimicas e
imunoldgicas

- Analises hematologicas

» Esterilizacado de materiais
contaminados

+ Lavagem

Sala 7 - Sala de Estudo de
Casos 1

Sala 8 — Sala de Estudo de
Casos 2

Sala 9 - Laboratério de
Informatica

Sala 10 -Biblioteca



HINO OFICIAL

Meu time nasceu do amor de uma familia pelo futebol
De pai pra filho surgiu uma alegria e uma nova emogao

Retro, retr6, retr6 é nome da minha paixao
No campo a torcida gritando gol
E da-lhe, da-lhe, da-lhe retrd!

Toque de primeira, corta luz, bola no pé
Retrd é time de primeira, ele tem raga e eu boto fé.

Olha pro futuro sem perder a tradigéo
O meu desejo é ver vocé brilhar e ser o campedo!

O MASCOTE - EL CID

A Fénix é uma ave mitoldgica que
representa os ciclos da vida, o
recomego e a esperanga num futuro
melhor. Ela nunca morria, de suas
cinzas sempre nascia uma ave ainda
mais forte!

O campeador EL CID foi um nobre
guerreiro cristao que viveu no século
Xl, com varias narrativas herdicas que
aponta que contribuiu para unificagdo
de seu pais (Espanha). Conhecido
como forte, valente, leal, justo e
piedoso, El Cid foi fiel ao seu rei,
conquistou a terra do Ledo e sempre
foi referéncia como aquele que brilha
no campo de batalha.
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